
氏名 様の 上部消化管出血

月/日

退院処方が
あります

内服
飲み薬が
あります

入  院 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目
検査前 検査後 食事がとれれ

ば点滴は
終わりです

血液検査が
あります

検
　
査

治
療

注射 退院できます

持続点滴と胃
酸を抑える薬
を点滴します

検査前に場合
によっては血
液検査があり

ます

緊急胃カメラ
をします

持続点滴と胃
酸を抑える薬
を点滴します

検査後場合に
よって血液検
査があります

飲み薬が
あります

持続点滴と胃
酸を抑える薬
を点滴します

胃カメラの前に
血液検査が あります

基本的に翌日
胃カメラが
あります処置

絶食です

病名・治療方針・入院期間は現時点で考えられるものであり、検査等を進めていくにしたがって変更になることがあります。

病棟内は
自由です

清
潔

清拭（体を拭き
ます）

シャワー浴
ができます

清拭（体を拭き
ます）

本人・家族

夕方よ
り５分
粥です

普通食
です

夕方よ
り全粥
です

緊急胃カメラについて
の説明があります。

（事前に説明が終わっ
てる場合は、改めて説

明はありません)

看護師から入院の
説明があります

痛みがなけれ
ば、流動食が

でます

説
明
・
看
護

医師
腹痛や吐血、下血がある場合は担当看護師に言ってください

入院日

管理栄養士から
栄養指導があります

入院１日目

　　検査前まで
シャワーは
できます

食
事

絶食
です

担当看護師

安
静
度

退院時に薬の
説明が
あります

服
薬
指
導

栄
養
指
導

ベッド上安静
です

薬剤師が入院中に
薬の説明をします

薬剤師
管理

栄養士

歩いてかまい
ません

検査後
トイレ歩行
できます

退院について
の説明が、
担当看護師
からあります
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入院指示医


