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院長からのメッセージ

毎日じめじめとしてきて、洗濯物も乾きにくくて、ちょっと
嫌な感じになってきましたね。雨が多い、というのは
低気圧が多いわけですが、気圧の変化は気象病といわ
れるさまざまな症状を引き起こします。
よく言われるものはめまい、ふらつき、頭痛、などです。
耳の中には内耳という器官があり、気圧を感じるセンサー
のような働きをしていると考えられています。
内耳から脳に信号が伝わることである神経が過剰に
興奮し、自律神経のバランスが崩れてしまうことで、
先述したような症状が起こりやすくなると思われます。
自律神経のバランスを整えるためには、交感神経や
副交感神経が上手に切り替わるように自分の生活を
見直すことから始めましょう。規則正しい生活やバランス
の採れた食事、ストレッチや軽い運動などを行うことが
重要です。体調不良が続くときは、
病院に早めの受診をお願いします。

皆様6月に入りまして、雨が増えてきております。
いかがお過ごしでしょうか。

リハビリ体操 

6月の院内医療講演の案内 6ｐ
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キシトクの日常
業務や院外活動
の動画などを
投稿しています。

岸和田徳洲会病院の
医療講演やリハビリ
体操など、色々な動画を
配信予定です。

各診療科の情報や、
外来予定表や
休診情報などを
載せております。

色々な情報を配信
予定です。友だち
登録お待ちして
おります。

心臓血管外科 看 護 部
救 急 看 護
認定看護師 （看護師、臨床工学技士）

手 術 室

医師支援室 栄　養　科医師対策

J E T

岸徳ハート
ケアチーム

〒596-0042 大阪府岸和田市加守町４丁目27-１
TEL. 072-445-9915

岸和田徳洲会病院では多数の部署がSNSで情報発信中です。

ホームページ

YouTube

Instagram

Line

Kishiwada Tokushukai HospitalKishiwada Tokushukai Hospital

officialofficial SNSSNS

※掲載情報は、202５年5月末、現在分です。


