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朝晩はわずかに涼しさを感じるようになりましたが、
日中は依然として厳しい残暑が続いており、まるで
真夏のようです。熱中症対策は引き続き欠かせません。
この時期は「夏バテ」「秋バテ」と呼ばれる体調不良が
出やすい季節でもあります。寒暖差や台風による気圧
の変化が、自律神経の乱れにつながることがあります
のでご注意ください。規則正しい生活を心がけ、適度
な運動・十分な睡眠・バランスのよい食事を意識しま
しょう。

9月になりました。皆様いかがお過ごしでしょうか。

岸和田では、9月は祭りの季節です。
街の雰囲気も活気づいてきています。私が岸和田に
赴任した20年前と比べ、熱中症への意識は高まりま
したが、祭りの時期は救急搬送が例年多くなります。
暑さが厳しい分、しっかりと対策をしていただき、安心
して楽しんでいただければと思います。

当院では今年も特別態勢を整え、皆様を
お迎えします。
体調に異変を感じた際は、無理をせず
早めの受診を心がけてください。

朝晩はわずかに涼しさを感じるようになりましたが、
日中は依然として厳しい残暑が続いており、まるで
真夏のようです。熱中症対策は引き続き欠かせません。
この時期は「夏バテ」「秋バテ」と呼ばれる体調不良が
出やすい季節でもあります。寒暖差や台風による気圧
の変化が、自律神経の乱れにつながることがあります
のでご注意ください。規則正しい生活を心がけ、適度
な運動・十分な睡眠・バランスのよい食事を意識しま
しょう。

9月になりました。皆様いかがお過ごしでしょうか。

岸和田では、9月は祭りの季節です。
街の雰囲気も活気づいてきています。私が岸和田に
赴任した20年前と比べ、熱中症への意識は高まりま
したが、祭りの時期は救急搬送が例年多くなります。
暑さが厳しい分、しっかりと対策をしていただき、安心
して楽しんでいただければと思います。

当院では今年も特別態勢を整え、皆様を
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次回は「いつまでたっても良くならない症状」です。

起立性調節障害は小学校高学年から多くなり、中学生で急増する病気です。起立性調節障害は小学校高学年から多くなり、中学生で急増する病気です。

気になる症状がある方は一度、医師にご相談ください。
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こんな症状はありませんか？こんな症状はありませんか？こんな症状はありませんか？

これらの症状は、足の動脈硬化が進行し足の血管が
細くなり、足への血流が低下するとみられる症状です。
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これらの病気を下肢動脈エコーでは
侵襲性なく検査することができます。

気になる症状がある方は、一度医師にご相談ください。

腹部大動脈～
膝窩動脈までを
エコーで見ています。

歩行中に足の痛みや
倦怠感が出現するが、
休むと症状が改善する

間欠性
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間欠性
跛　行
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冷感冷感冷感

足の
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大動脈瘤では自覚症状がないまま大きくなる
場合がほとんどで、大きくなって破裂すると
命を落とす危険性があります。

だいどうみゃくりゅう

これらの症状は腰椎の脊柱管狭窄症でも
見られますので鑑別が必要となります。

だいどうみゃくりゅう

大動脈瘤

下肢動脈エコー
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お薬手帳を有効に
活用するために
お薬手帳を有効に
活用するために
お薬手帳を有効に
活用するために

おくすり手帳

今服用中のお薬の内容が
前の手帳に記載されて
いる場合

ぜひ、いっぱいになったお薬手帳も大切に保管しておいてください。

以下に以前のお薬手帳があると助かる
ケースとその理由をいくつか挙げてみます。
以下に以前のお薬手帳があると助かる
ケースとその理由をいくつか挙げてみます。

皆さん、最後まで
使ったお薬手帳は
どうされてますか？ 

特にアレルギーや副作用歴がある方は、できるだけ
ご自宅で保存しておくことをお勧めします。

また診察時は今使用中のものと、一つ前の手帳を
お持ちいただくと良いと思います。

初めての医療機関にかかる際や
症状が改善せず受診した場合、
今までの処方歴や受診歴を確認
することで今後の治療計画を
立てる際に役立ちます。

花粉症など季節性のある疾患
の治療を行う場合、過去の
処方状況や処方時期が
分かると治療に活用
することが出来ます。

アレルギー歴や副作用歴が
ある場合、今まで使ったお薬
を過去にさかのぼって問題が
なかったかを確認することが
できます。

以下に以前のお薬手帳があると助かる
ケースとその理由をいくつか挙げてみます。
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最後まで使ったお薬手帳をどうすれば
いいのか悩まれている方もおられると
思います。



※掲載のイベント等は予告なく変更する場合が
　あります。予めご了承ください。
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健康測定会
9：30～開場

多目的ホール
健康測定会
9：30～開場

多目的ホール

2025年8月18日現在

医療講演に全て参加
すると、抽選で3名様に
医療講演に全て参加
すると、抽選で3名様に
人間ドックが
当たります！
人間ドックが
当たります！

11：30～開場11：30～開場 12：00～開演12：00～開演
浪切ホール〈大ホール〉浪切ホール〈大ホール〉会場：会場：

詳細は、
随時更新いたします。
お楽しみにね。
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キシトクの日常
業務や院外活動
の動画などを
投稿しています。

岸和田徳洲会病院の
医療講演やリハビリ
体操など、色々な動画を
配信予定です。

各診療科の情報や、
外来予定表や
休診情報などを
載せております。

色々な情報を配信
予定です。友だち
登録お待ちして
おります。

心臓血管外科 循環器内科

救急救命士

看 護 部 救 急 看 護
認定看護師 （看護師、臨床工学技士）

手 術 室

医師支援室 栄　養　科医師対策

J E T

岸徳ハート
ケアチーム

〒596-0042 大阪府岸和田市加守町４丁目27-１
TEL. 072-445-9915

岸和田徳洲会病院では多数の部署がSNSで情報発信中です。

ホームページ

YouTube

Instagram

Line

Kishiwada Tokushukai HospitalKishiwada Tokushukai Hospital

officialofficial SNSSNS

Japan Endoscopy Team

※掲載情報は、202５年8月末、現在分です。


