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ようやく涼しくなり、いよいよ秋本番ですね。

食欲の秋、スポーツの秋といわれるように、過ごしやすい

気候のなかで体調も整い、活動的になれる季節です。

私は医師として、運動の大切さを日々実感しています。

特に農業に従事されている方々の元気さには驚かされ

ます。大きな心臓手術を受けられた後でも、回復が早く

力強いのです。

その理由は「日常の運動習慣」と「筋肉量」にあります。

筋肉は「第二の心臓」とも呼ばれ、血液の循環を助ける

働きがあり、免疫力や代謝の維持にも関わります。

畑仕事には土作りや種まき、草刈りや収穫など多くの

動作が含まれ、自然と体を動かすことになります。

こうした習慣が体力を支え、病気からの回復力にも

つながっているのです。

畑仕事に限らず、日常的な運動を続けることは健康寿命

を延ばす大きな力になります。いつまでも元気でいる

ために、皆さんも楽しみながら体を動かす習慣を取り

入れてみてください。

10月になりました。
皆様いかがお過ごしでしょうか。
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開催場所：本館 １F薬局前

13：00～13：30

13：30～14：00

「福祉用具について」

13：00～13：30

13：30～14：00

「認知症の画像検査」
放射線科　奥野 弘貴

次回11月院内医療講演開催予定は　11/7（金）、11/12（水）、11/19（水）、11/28（金）です。
詳しい内容は次号をお楽しみに♪
※なお11月院内医療講演の開催日は、変更することがございますのでご了承ください。

リハビリテーション科　遠藤 怜奈

「がんにならないうちに
  話し合っておきたいこと」

看護部　操野 由美子

看護部　小林 育代

「がんの予防について」

10
8

10
24

10
3

13：00～13：30

「お薬の正しい飲み方」

13：30～14：00

薬剤部　信貴 絵理佳

「本当に怖い生活習慣病」
臨床検査科　田代 健一朗

おくすり

ストレス 喫煙

偏食睡眠不足

飲酒運動不足

肥満

13：00～13：30

「内視鏡機器について」
臨床工学科　中谷 彩
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