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心
不
全
の
原
因
の
一つ
で
あ
る

「
大
動
脈
弁
狭
窄
症
」

す
べ
て
の
重
症
以
上
の

大
動
脈
弁
狭
窄
症
で
は
手
術
治
療
を
検
討

高
齢
だ
か
ら
と
あ
き
ら
め
ず
に

適
切
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
の
手
術
治
療
が
重
要

加
齢
に
伴
う
体
の
変
化
と
似
て
い
る
症
状
。

ご
家
族
の
気
づ
き
も
重
要

定
期
的
な
心
エ
コ
ー
図
検
査
で
重
症
度
の

変
化
を
把
握
す
る
こ
と
が
大
切

心不全に至るおそれのある心臓の病気「大動脈弁狭窄症」。2階に上
がるのがしんどくなった、坂道を上る途中で休んでしまう。以前はで
きた行動ができなくなったら、それは大動脈弁狭窄症のサインかも
しれません。そこで、大動脈弁狭窄症の症状や発見するためのコツ、
治療法について大阪府の循環器の専門医にお話をうかがいました。

データ出典／（＊1）De Sciscio P, et al. Circ Cardiovasc Qual Outcomes. 2017;10:e003287.
                 （＊2）Committee for Scientific Affairs. Gen Thorac Cardiovasc Surg. 2021;69:179-212.

（＊3）SAVR：Surgical Aortic Valve Replacement
（＊4）TAVI：Transcatheter Aortic Valve Implantation

知っておきたい シニアのための

Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｔ 

１

高
齢
者
心
不
全
に
潜
む
大
動
脈
弁
狭
窄
症
と
は
？

Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｔ 

２

大
動
脈
弁
狭
窄
症
に
対
す
る
治
療
方
法
に
つ
い
て

中
澤　
近
年
、循
環
器
内
科
を
受
診

さ
れ
る
患
者
さ
ん
の
な
か
で
も
、心

不
全
患
者
さ
ん
は
増
え
て
い
ま
す
。

水
谷　
心
不
全
と
は
、さ
ま
ざ
ま
な

心
臓
病
に
よ
っ
て
心
臓
の
ポ
ン
プ
機

能
に
障
害
が
起
こ
り
、全
身
へ
血
液

を
循
環
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
な
く
な

る
こ
と
で
、息
切
れ
な
ど
の
症
状
が
出

る
心
臓
病
の
終
末
的
な
状
態
を
指
し

ま
す
。

桑
原　
心
不
全
の一因
と
し
て
、心
臓

弁
膜
症
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。心
臓
は

右
心
房
・
右
心
室
・
左
心
房
・
左
心
室

と
呼
ば
れ
る
４
つ
の
部
屋
に
分
か
れ
、

各
部
屋
の
間
に
は
弁
と
呼
ば
れ
る
仕

切
り
が
つ
い
て
い
ま
す
が（
図
１
）、こ

の
弁
に
異
常
を
来
た
し
、血
液
を
正

常
に
流
せ
な
く
な
っ
た
状
態
が
心
臓

弁
膜
症
で
す
。心
臓
弁
膜
症
の
中
で

も
っ
と
も
多
い
大
動
脈
弁
狭
窄
症

は
、心
臓
の
出
口
に
あ
る
大
動
脈
弁

が
硬
く
な
り
十
分
開
か
な
く
な
る
こ

と
で
、心
臓
か
ら
血
液
を
送
り
出
し

に
く
く
な
る
病
気
で
す
。

中
澤　
大
動
脈
弁
が
狭
く
な
る
と
、

心
臓
か
ら
血
液
を
送
り
出
す
の
が
難

し
く
な
り
、心
臓
に
は
常
に
ス
ト
ロ
ー

で
息
を
し
て
い
る
よ
う
な
負
荷
の
か

か
っ
た
状
態
が
続
く
た
め
、心
機
能
が

低
下
し
、心
不
全
へ
と
つ
な
が
り

ま
す
。

水
谷　

大
動
脈
弁
の
石
灰
化
は
加

齢
に
伴
い
進
行
す
る
た
め
、大
動

脈
弁
狭
窄
症
の
有
病
率
は
年
齢
と

と
も
に
上
昇
し
ま
す
。75
歳
以
上
の

８
人
に
１
人
は
大
動
脈
弁
狭
窄
症

の
潜
在
患
者
と
推
計
さ
れ
て
お
り

（
＊
１
）、高
齢
化
が
深
刻
な
日
本
に
お

い
て
、日
常
診
療
で
高
頻
度
に
み
か

け
る
病
気
の
一つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

横
井　

大
動
脈
弁
狭
窄
症
は
重

症
度
に
よ
っ
て
治
療
法
が
異
な
り

ま
す
。

桑
原　
軽
症
や
中
等
症
で
は
、心
エ

コ
ー
図
検
査
な
ど
で
定
期
的
に
経
過

を
観
察
し
、重
症
化
し
て
い
な
い
か

を
確
認
し
ま
す
。大
動
脈
弁
狭
窄
症

の
進
行
を
遅
ら
せ
た
り
止
め
た
り
す

る
薬
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、高
血
圧
症

な
ど
の
併
存
疾
患
の
治
療
は
重
要
で

す
。重
症
で
、症
状
が
あ
る
ま
た
は

心
機
能
が
低
下
し
て
い
る
場
合
は
、

突
然
死
の
リ
ス
ク
が
あ
る
た
め
、早

め
の
手
術
治
療
が
必
要
で
す
。ま

た
、超
重
症
で
は
、症
状
の
有
無
に
よ

ら
ず
手
術
治
療
が
推
奨
さ
れ
ま
す
。

水
谷　
日
本
に
お
け
る
60
歳
以
上
の

重
症
大
動
脈
弁
狭
窄
症
患
者
さ
ん

は
約
56
万
人
い
る
と
推
計
さ
れ
て
い

ま
す
が（
＊
１
）、大
動
脈
弁
狭
窄
症
の

年
間
手
術
治
療
数
が
約
２
万
件

で
あ
る
こ
と
か
ら（
＊
２
）、必
要
で

あ
り
な
が
ら
も
手
術
治
療
に
至
っ
て

い
な
い
患
者
さ
ん
は
多
い
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

桑
原　
手
術
治
療
に
は
、「
外
科
的

大
動
脈
弁
置
換
術（
Ｓ
Ａ
Ｖ
Ｒ
）

（
＊
３
）」と「
経
カ
テ
ー
テ
ル
的
大
動

脈
弁
留
置
術（
Ｔ
Ａ
Ｖ
Ｉ
）（
＊
４
）」が

あ
り
ま
す（
図
２
）。Ｓ
Ａ
Ｖ
Ｒ
は
、開

胸
し
て
人
工
心
肺
装
置
を
用
い
、狭

窄
し
た
大
動
脈
弁
を
取
り
除
き
人

工
弁
に
換
え
る
、従
来
行
わ
れ
て
き

た
治
療
法
で
、長
期
の
治
療
成
績
が

確
立
さ
れ
て
い
ま
す
。Ｔ
Ａ
Ｖ
Ｉ
に

比
べ
て
身
体
へ
負
担
が
か
か
り
ま
す

が
、合
併
症
が
あ
っ
て
も
同
時
に
治

療
で
き
ま
す
。一
方
、Ｔ
Ａ
Ｖ
Ｉ
は
開

胸
の
必
要
が
な
く
、太
も
も
の
付
け

根
な
ど
の
血
管
か
ら
カ
テ
ー
テ
ル
を

用
い
て
人
工
弁
を
留
置
す
る
た
め
、

傷
口
が
小
さ
く
人
工
心
肺
装
置
も

不
要
で
あ
り
、身
体
へ
の
負
担
が
少

な
く
、入
院
期
間
も
短
い
の
が
特
徴

で
す
。近
年
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

新
し
い
治
療
法
で
あ
り
、現
時
点
で

は
長
期
の
弁
耐
久
性
に
関
す
る
デ
ー

タ
は
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。

水
谷　

当
初
、Ｔ
Ａ
Ｖ
Ｉ
の
対
象

は
、Ｓ
Ａ
Ｖ
Ｒ
の
リ
ス
ク
が
高
い
患
者

さ
ん
の
み
で
し
た
が
、現
在
は
、手
術

リ
ス
ク
に
か
か
わ
ら
ず
、す
べ
て
の

重
症
以
上
の
患
者
さ
ん
と
な
り
ま

し
た
。

横
井　

従
来
、大
動
脈
弁
狭
窄
症

は
、高
齢
に
な
る
ほ
ど
患
者
さ
ん
が

増
え
る一
方
で
、体
力
が
低
下
す
る

た
め
手
術
治
療
を
断
念
し
て
き
た

矛
盾
し
た
病
気
で
し
た
。手
術
治
療

の
選
択
肢
に
Ｔ
Ａ
Ｖ
Ｉ
が
加
わ
っ
た

こ
と
で
、治
療
を
あ
き
ら
め
て
い
た

ご
高
齢
の
方
や
、が
ん
な
ど
の
既
往

歴
の
あ
る
方
で
も
手
術
治
療
の
恩

恵
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。

水
谷　
手
術
治
療
後
は
、人
工
弁
の

種
類
に
よ
っ
て
抗
血
小
板
薬
や
抗
凝

固
薬
を
一
定
期
間
服
用
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。ま
た
体
内
の
人
工
弁

の
状
態
を
確
認
す
る
た
め
、定
期
検

査
は
不
可
欠
で
す
。歯
科
受
診
の
際

は
、口
の
中
の
細
菌
が
血
流
を
介
し

て
人
工
弁
に
感
染
す
る
可
能
性
が

あ
る
た
め
、歯
科
処
置
前
の
抗
生
物

質
の
服
用
が
必
要
と
な
り
ま
す
。生

体
弁
が
留
置
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
事

前
に
歯
科
医
に
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

桑
原　
大
動
脈
弁
狭
窄
症
に
対
す

る
治
療
方
針
の
決
定
に
あ
た
っ
て

は
、循
環
器
内
科
医
や
心
臓
血
管

外
科
医
、麻
酔
科
医
、理
学
療
法

士
、看
護
師
な
ど
で
構
成
さ
れ
る

「
弁
膜
症
チ
ー
ム
」が
重
要
な
役
割

を
果
た
し
ま
す
。日
本
循
環
器
学

会
な
ど
が
提
唱
す
る
弁
膜
症
治
療

の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
基
づ
き
、患
者

さ
ん
の
年
齢
や
他
の
持
病
、ま
た
体

力
面
な
ど
を
考
慮
し
、患
者
さ
ん
や

ご
家
族
の
ご
希
望
も
あ
わ
せ
て
最

適
な
治
療
を
提
案
し
ま
す
。納
得

し
て
治
療
に
臨
ん
で
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。不
安
が
あ
れ
ば
医
師

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

水
谷　
大
動
脈
弁
狭
窄
症
は
、年

齢
を
重
ね
る
に
つ
れ
て
誰
も
が
な
り

う
る
、予
防
で
き
な
い
病
気
で
す
。コ

ロ
ナ
禍
の
今
、手
術
治
療
や
定
期
検

査
の
先
延
ば
し
を
希
望
さ
れ
る
患

者
さ
ん
も
い
ま
す
が
、治
療
の
タ
イ

ミ
ン
グ
が
遅
れ
れ
ば
、心
機
能
の
低

下
が
進
む
だ
け
で
な
く
、命
に
か
か

わ
る
お
そ
れ
が
高
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、加
齢
に
よ
る
心
身
の
虚
弱

（
フ
レ
イ
ル
）や
認
知
機
能
の
低
下

に
よ
っ
て
、治
療
し
て
も
回
復
が
得

ら
れ
な
か
っ
た
り
遅
れ
た
り
す
る
こ

と
も
あ
る
た
め
、適
切
な
治
療
の

タ
イ
ミ
ン
グ
を
逃
さ
な
い
こ
と
が

大
切
で
す
。

中
澤　

高
齢
だ
か
ら
と
治
療
を

あ
き
ら
め
て
い
る
患
者
さ
ん
も
い
ま

す
が
、私
は
、「
心
臓
は
休
ま
ず
働
き

続
け
て
い
る
臓
器
で
あ
り
、大
動
脈

弁
も
年
齢
の
分
だ
け
ダ
メ
ー
ジ
を

受
け
て
い
ま
す
。大
動
脈
弁
狭
窄
症

を
長
生
き
し
た
勲
章
と
と
ら
え
て
、

前
向
き
に
治
療
に
取
り
組
み
ま
し
ょ

う
」と
お
話
し
て
い
ま
す
。

横
井　
大
動
脈
弁
狭
窄
症
は
手
術

治
療
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
逃
さ
な
け
れ

ば
、以
前
の
生
活
を
取
り
戻
す
こ
と

も
可
能
で
す
。ま
た
、自
覚
症
状
が

は
っ
き
り
し
な
か
っ
た
患
者
さ
ん
で

も
、手
術
治
療
後
に
初
め
て
、症
状

が
改
善
し
た
こ
と
を
実
感
す
る
方

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。症
状
が
な

く
て
も
油
断
せ
ず
に
ご
高
齢
に
な
っ

た
ら
１
年
に
１
回
は
健
診
を
受
け

た
り
、か
か
り
つ
け
医
や
専
門
の
医

療
機
関
を
受
診
し
た
り
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

て
い
る
方
の
な
か
に
は
、実
は
症
状

が
あ
り
、症
状
が
出
な
い
よ
う
に
無

意
識
に
行
動
を
制
限
し
て
い
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。高
齢
の
方
は
、毎

日
決
ま
っ
た
生
活
リ
ズ
ム
で
過
ご
さ

れ
て
い
る
こ
と
が
多
い
た
め
、普
段

し
て
い
た
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た

か
ど
う
か
に
着
目
す
る
の
は
大
切

で
す
。ご
本
人
が
気
づ
か
な
く
て

も
、「一緒
に
歩
い
て
い
て
、ス
ピ
ー
ド

は
遅
く
、休
み
た
が
る
」な
ど
ご
家

族
の
お
話
も
重
要
に
な
り
ま
す
。気

に
な
る
症
状
や
変
化
が
あ
れ
ば
、か

か
り
つ
け
医
の
先
生
に「
私
の
胸
の

音
を
聞
い
て
く
だ
さ
い
」と
お
願
い

す
る
の
も
良
い
と
思
い
ま
す
。

横
井　

大
動
脈
弁
狭
窄
症
は
、症

状
が
出
は
じ
め
る
と
急
速
に
予
後

（
病
気
の
経
過
の
見
通
し
）が
悪
く

な
る
た
め
、聴
診
に
よ
る
早
期
発
見

が
重
要
で
す
。症
状
が
な
く
て
も
、

か
な
り
進
行
し
て
い
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
の
で
、ご
高
齢
に
な
っ
た
ら

１
年
に
１
度
は
聴
診
を
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

桑
原　

大
動
脈
弁
狭
窄
症
で
は
、

息
切
れ
や
動
悸
、疲
労
感
、足
の
む

く
み
な
ど
の
症
状
が
あ
ら
わ
れ
ま

す
が
、こ
れ
ら
は
加
齢
に
伴
っ
て
起

こ
る
生
理
的
な
変
化
と
非
常
に
似

通
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、５
年
、10
年

と
年
月
を
か
け
て
進
行
す
る
た
め
、

体
が
慣
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。そ
の
た
め
症
状
に
気
づ
か
な

か
っ
た
り
、年
齢
の
せ
い
だ
と
思
い

込
ん
だ
り
し
て
い
る
患
者
さ
ん
は

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

水
谷　

例
え
ば
、以
前（
例
：
１
年

前
）と
比
較
し
て
、明
ら
か
に
歩
く

速
度
が
遅
く
な
る
、坂
道
を
上
る

と
き
す
ぐ
に
休
憩
を
と
る
、肩
で
息

を
す
る
、２
階
ま
で
階
段
を
い
っ
き

に
上
れ
な
く
な
る
、い
つ
も
通
っ
て
い

た
ス
ー
パ
ー
に
行
く
の
が
し
ん
ど
く

な
り
避
け
る
よ
う
に
な
る
、活
動
範

囲
が
狭
く
な
る
な
ど
の
変
化
が
み

ら
れ
た
ら
、大
動
脈
弁
狭
窄
症
の

進
行
に
伴
う
心
不
全
症
状
が
疑
わ

れ
ま
す
。

中
澤　
「
症
状
は
な
い
」と
思
わ
れ

大動脈弁狭窄症のおはなし
きょう         さく

近畿大学医学部附属病院
循環器内科学　主任教授

中 澤  学先生 なかざわ がく

近畿大学医学部附属病院
循環器内科学　医学部講師

水 谷  一 輝先生 みずたに かずき

医療法人徳洲会 岸和田徳洲会病院
循環器内科　副院長

横 井  良 明先生 よこい よしあき

医療法人徳洲会 岸和田徳洲会病院
循環器内科　副部長

桑 原  謙 典先生くわばら けんすけ

桑
原　

聴
診
で
心
雑
音
が
認
め
ら

れ
た
ら
、循
環
器
専
門
の
先
生
に

「
心
エ
コ
ー
図
検
査（
超
音
波
検

査
）」を
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。心

エ
コ
ー
図
検
査
は
、痛
み
は
な
く
身

体
的
な
負
担
も
少
な
い
検
査
法
で

あ
り
、大
動
脈
弁
狭
窄
症
の
み
な

ら
ず
、心
臓
全
体
の
機
能
や
他
の

弁
膜
症
の
有
無
に
つ
い
て
も
同
時
に

評
価
が
可
能
で
す
。

水
谷　

大
動
脈
弁
狭
窄
症
は
、軽

症
、中
等
症
、重
症
、超
重
症
と
進

行
し
ま
す
。軽
症
や
中
等
症
で
見
つ

か
る
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、一
旦
大

動
脈
弁
狭
窄
症
に
か
か
る
と
元
に

戻
ら
な
い
病
気
で
あ
る
こ
と
を
理

解
し
、定
期
的
に
心
エ
コ
ー
図
検
査

で
重
症
度
の
変
化
を
確
認
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

中
澤　

５
年
前
に
心
エ
コ
ー
図
検

査
で
軽
症
と
診
断
さ
れ
た
患
者
さ

ん
が
、次
に
受
診
し
た
時
に
は
重
症

ま
で
進
行
し
て
し
ま
い
心
不
全
で

入
院
さ
れ
た
こ
と
も
あ
る
た
め
、

定
期
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
大
切

で
す
。ま
ず
は
気
に
な
る
症
状
が
あ

れ
ば
、か
か
り
つ
け
医
の
先
生
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。ま
た
大
動
脈
弁

狭
窄
症
の
治
療
の
選
択
肢
は
増
え

て
い
る
た
め
、あ
き
ら
め
ず
、放
置

し
な
い
こ
と
が
重
要
で
す
。心
不
全

を
起
こ
し
て
入
退
院
を
繰
り
返
し

た
り
、救
急
搬
送
さ
れ
た
り
す
る

前
の
、日
常
生
活
が
送
れ
る
安
定

し
た
状
態
の
う
ち
に
大
動
脈
弁
狭

窄
症
を
発
見
で
き
れ
ば
、患
者
さ
ん

に
と
っ
て
最
適
な
治
療
計
画
を
事
前

に
立
て
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、早

期
に
発
見
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
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図2：大動脈弁狭窄症の治療方法

図1 : 心臓の構造

カテーテル
治療

（TAVI）
タビ

開胸手術
（SAVR）

保存的
治療

定期
検査

弁膜症チームによる
治療方針の決定

診
断

手
術
治
療

エスエーブイアール


