
病名・治療方針・入院期間は現時点で考えられるものであり、検査等を進めていくにしたがって変更になることがあります。

㊞

看護師が退院や次回受診日
について説明します

入院指示医（執刀医) 担当看護師 本人・家族

清
潔

入浴はして構いません シャワー浴ができます

説
明
・
看
護

医師
医師より手術について

の説明があります
（事前に行っている場
合は改めて説明はあ

りません）

当日に看護師より手
術のことについて説明

があります
看護師

安
静
度

歩いて手術室まで移動します

手術後ベッド上安静です（すぐ
に歩くと頭が痛くなる場合があ
ります)。その後は歩いて構い

ません。

歩いて構いません 歩いて構いません

シャワー浴ができます

検
査

食
事

当日朝から絶食です 夕方から食事できます 食事できます 食事できます

治
療

注射
手術前に持続点滴をします

持続点滴をします（食事が十
分取れれば、点滴は抜きます)

特に問題がなければ術後1日目か２日目に
退院できます

内服

痛みがある場合は注射や
飲み薬を使います

原則としてガーゼ交換
はしません処置 手術があります

入  院 入院１日目 ２日目 ３日目

手術当日(手術前) 手術当日(手術後) 術後1日目 術後２日目

岸和田徳洲会病院

)病棟：病棟 病室(氏名 様の 鼠径ヘルニア修復術 入院診療計画書


