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患者さまへ 

ICU 在室中から取り組むセルフモニタリング指導 

—ハートノートを用いて自己管理継続を目指した看護実践の報告— 
 

この研究は 通常の診療で得られた記録を使って行われます。 

このような研究は国が定めた指針に基づき実施されます。研究の対象となる患者さまのお一人ずつ 

から直接同意を得ることが困難な場合には、研究の目的を含む研究の実施についての情報を公開し 

同意頂けない方には、その旨の連絡を頂く問合せ先を明示することが必要とされています。 

なお、研究結果は学会等で発表されることがありますが、その際も個人を特定する情報は公表いた 

しません。 

 

1 研究の対象 

以下に示す 1）2）のいずれも満たす症例を対象とします。 

1）当院における 2025 年４月以降の開心術後または心不全増悪により 

集中治療室へ入室した症例 

2）本人によるセルフモニタリングとしてハートノートの自己記入が可能で、 

せん妄や PICS を認めない、もしくは離脱している症例 

2 研究目的・ 

方法 

心不全患者における自己管理の継続は再増悪予防に重要といえます。一方、集

中治療在室中は治療および全身管理が優先されるため、自己管理支援は急性期を

脱した後に開始されることがほとんどです。 

そのため、ICU 在室中からセルフモニタリング指導を開始し、退室後も多職種

で指導を継続した患者さんが、どの程度自己管理を継続できているのかについて

状況を明らかにしたいと考え、本研究を立案しました。 

 

研究の方法は、通常の診療から得られた情報のみを調査する観察研究で、当院

のみで実施する観察研究です。 

研究の期間は、実施施設の院長許可後～2026 年 3 月 31 日を予定しています。 

3 研究に用いる

情報の種類 

1）患者背景：年齢・性別・主病名・手術内容・家族情報・要介護状態・認知機能 

2）外来でのハートノート持参/記載状況 

4 利用又は提供

の開始予定日 
2026 年 2 月 9 日 より 
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5 研究実施体制 

1）研究責任者 

  岸和田徳洲会病院  看護部  看護師    紀之本 翼 

2）個人情報管理責任者 

  岸和田徳洲会病院  看護部  看護師    紀之本 翼 

3）情報の授受方法 

当院のみで実施する研究であるため、他機関への情報提供などはありません 

試料も用いません。 

4）情報の保管・廃棄方法 

研究に用いられる情報は、研究の終了について報告された日から 5 年を経過

した日又は当該研究の結果の最終公表について報告された日から 3 年を経過

した日のいずれか遅い日までの期間、細心の注意を払い保管されます。 

保管期間が過ぎた後は当院の手順に従い、個人情報に注意して破棄されます 

6 お問い 

合わせ先 

本研究への情報利用を拒否したい場合や、その他 本研究に関するご質問等があり

ましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。 

ご希望があれば他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲

内で、研究計画書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申出下さい。 

 

＜照会先および研究への利用を拒否する場合の連絡先＞ 

・研究責任者：岸和田徳洲会病院  看護部  看護師    紀之本 翼 

       〒596-0042 大阪府岸和田市加守町 4-27-1 

           電話：072-445-9915（代）  

           または 

       臨床試験センター 

〒596-0042 大阪府岸和田市加守町 4-27-1 

    電話：072-445-9915（代） 

 


