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院長からのメッセージ
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皆様に寄り添い、必要な時に最善の医療を直ちに

提供すべく、職員一同誠意をもって取り組みます。

さて、正月といえばおせち料理をはじめとして

ごちそうが並ぶわけですが、塩分摂取量について

考えたことはありますか？

厚生労働省が2020年に発表した塩分摂取量の

目標値は1日の塩分量は男性で7.5g、女性で6.5g

未満となっています。

ただし、高血圧や慢性腎臓病の重症化を予防する

ための塩分量は、2020年から男女共に1日6g未満

に設定されました。当院の心臓病食も6gに設定して

おります。

一方で、日本人が1日に摂取している塩分量の平均

値は、男性が10.9g、女性が9.3gと、推奨値には遠く

及びません。心臓外科医という仕事柄、心臓病や

腎臓病で塩分制限に苦しむ患者様を日々 診療して

おりますが減塩は本当に大変です。

大切なのは悪くなる前に予防していくことです。

毎日少しずつ取り組んでみませんか。

そして、悪くなる前に治療できるように、

不調があれば早めの受診をお願いします。

今年もよろしくお願いします。

明けまして
おめでとうございます。
本年も岸和田徳洲会病院を
よろしくお願い申し上げます。
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処方されているお薬は

忘れずに飲みましょう。

水分（水かお茶）は

1L～1.5Lを目安に

飲みましょう。

水分制限が
ある方は
医師の指示に
従って下さい。

シ
リ
ー
ズ

新

次回「このような症状を見落とさない」です

処方されているお薬は

忘れずに飲みましょう。

禁煙をしましょう。禁煙をしましょう。

バランスの良い食事を

心がけましょう。

バランスの良い食事を

心がけましょう。

水分（水かお茶）は

1L～1.5Lを目安に

飲みましょう。

適度な運動適度な運動

休息を心掛けましょう。休息を心掛けましょう。
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て
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て
脳
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経
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科
副
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長
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博
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〈
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修
〉
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電子処方箋について電子処方箋について電子処方箋について電子処方箋について電子処方箋について電子処方箋について

複数の病院やクリニックを受診した場合、
それぞれの病院から発行された処方箋を保険薬局に持参して頂きます。

電子処方箋はまだこれから普及していくシステムですが、
今回から数回に分けて電子処方箋について説明させていただきます。

【紙処方箋（現在）】

まず今回は電子処方箋とはどのようなシステムなのかを説明します。

A病院

Bクリニック

C歯科医院

複数の保険薬局を利用されているケースもあるかもしれません。

この場合、各医療機関ではそれぞれの病院やクリニックで処方された

お薬の内容は、お薬手帳などの提示がなければ知ることが出来ません。

～電子処方箋の仕組みについて～

当院では現在神経内科のみ電子処方箋を発行する体制を整えており、
今後対応診療科を拡げていく予定です。

D保険薬局

E保険薬局

電子処方箋という言葉をお聞きになられたことがありますでしょうか？電子処方箋という言葉をお聞きになられたことがありますでしょうか？
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複数の施設からの処方データや調剤データがデータベースで一緒に
なることで、例えば痛み止めのお薬が重複している、一緒に飲んでは
いけないお薬が他の病院から処方されているなどの確認がもれなく
できるようになります。

【電子処方箋（将来）】

この後何回かに分けて、具体的にどのような場面で活用できるのかを
お伝えしていきたいと思います。

D保険薬局

E保険薬局

処方データ 処方データ
A病院

Bクリニック

C歯科医院

（データベース）（データベース）（データベース）

電子処方箋
管理サービス
電子処方箋
管理サービス
電子処方箋
管理サービス
（データベース）

電子処方箋
管理サービス

電子処方箋が普及すると、それぞれの病院やクリニックからの処方情報は
電子処方箋管理サービスのデータベースに登録されます。

患者さんはそれぞれの病院で発行される処方箋番号を保険薬局に
伝えることで、保険薬局はその処方箋番号の処方内容をデータベースから
受け取りお薬を調剤し、調剤の内容（実際に調剤したお薬名や疑義
照会により処方変更となった内容など）をデータベースに登録します。

このように処方情報を電子化し、患者さんごとに集約することで
より安全にお薬を使っていただくことが可能となります。
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ぜひお気軽に
お越しください

開催日：1月医療講演予定

開催場所：本館 １F薬局前

水

11

1717

水

88

金2424

岸和田市加守町４丁目２７－１

お問い合わせはこちらまで

地域連携室 川合

13：00～13：30

13：30～14：00

13：00～13：30

13：00～13：30

13：30～14：00

13：00～13：30

13：30～14：00

・・・・・・・・・・・・・ 薬剤部　平野 真帆

リハビリテーション科　坂下 浄

看護部　操野 由美子

・・・・・・・・・・・臨床検査科　浅野 恵子

・・・・・・・・・・・栄養科　徳永 祐子

・・・・・・・・・・・・放射線科　日高 真一

「がんにならないうちに話し合っておきたいこと」「がんにならないうちに話し合っておきたいこと」

「認知症の画像検査」「認知症の画像検査」

・・・・・・・・・・看護部　横田 なほ子

健康やカラダのこと、知りたいが ここにある

「お薬の正しい飲み方」「お薬の正しい飲み方」

「動脈硬化検査のABI」「動脈硬化検査のABI」

「バランスの良い食事について」「バランスの良い食事について」

「認知症についてのお話」「認知症についてのお話」

「知っていますか？心不全のこと
　　　   ～自分でつくろう未来の自分～　　　 」

11

11
2222

11

金

無料公開

院内医療講演院内医療講演
2025年1月2025年1月
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キシトクの日常
業務や院外活動
の動画などを
投稿しています。

岸和田徳洲会病院の
医療講演やリハビリ
体操など、色々な動画を
配信予定です。

各診療科の情報や、
外来予定表や
休診情報などを
載せております。

色々な情報を
配信予定です。
友だち登録
お待ちして
おります。

心臓血管外科 看 護 部
救 急 看 護
認定看護師 （看護師、臨床工学技士）

手 術 室

医師支援室 栄　養　科医師対策

消化器内科

岸徳ハート
ケアチーム

〒596-0042 大阪府岸和田市加守町４丁目27－１
TEL. 072-445-9915

岸和田徳洲会病院では多数の部署がSNSで情報発信中です。

ホームページ

YouTube

Instagram

Line

Kishiwada Tokushukai HospitalKishiwada Tokushukai Hospital
officialofficial SNSSNS

※掲載情報は、2024年12月末、現在分です。


