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患者さまへ 

臨床研究についての説明と 研究協力の御願いについて 

 研究名称：当院における NST 活動の実態調査～CONUT スコアによる 

対象者抽出の考察～ 
 

1 研究の対象 
2022 年 1 月～2022 年 12 月に当院入院患者さまで、入院時採血結果にて

CONUT スコアにより高度栄養不良と判断された患者さま。 

2 研究目的・ 

方法 

当院では NST※1にて入院患者さまの定期回診を行っています。NST 介入の対

象となる患者さまの抽出方法として、現在 2 つの方法を用いています。1 つは当

院独自の NST ピックアップ基準を基にリンクナースが対象患者さまを抽出する方

法であり、もう 1 つは入院時血液検査の結果から CONUT スコア※2にて機械的

に高度栄養不良とした患者さまのリストを基に他の状況を加味して NST が抽出す

る方法です。 

後者の抽出方法では、CONUT スコアでは高度栄養不良と判断されている患者

さまであるが NST が介入していない症例もある。しかし、そのような症例におい

ても、早期に栄養状態が改善している症例や入院日数が短縮している症例をしば

しば経験することがあります。 

そのため、NST 介入対象となる患者さまの抽出法について、当院における過去

の実績を調査し、その実態を把握することを目的とした観察研究を立案しまし

た。また、対象患者さまの抽出法の見直し要否についても 検討を行うこととしま

した。 

研究の方法は当院のみで行う観察研究です。 

研究の期間は、施設院長許可後～ 2023 年 12 月 31 日を予定しています。 

3 研究に用いる

情報の項目 

下記の情報を電子カルテ等の診療記録より収集します。 

・患者背景（年齢、性別、身長、体重、BMI、既往歴） 

・検査（一般血液検査、Glu、Bil、AST、ALT、LDH、ALP、ch-E、AMY、

TP、Alb、T-cho、BUN、Na、K、Cｌ、CRP、WＢＣ，リンパ球） 

・その他（O-PNI、入院日数、48 時間内の消化管栄養開始の有無、入退院時の

経口摂取状況、褥瘡の有無、下痢の有無） 

                                  など 
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4 研究実施体制 

[研究責任者] 

 栄養科     副室長    寺内 京子 

[情報管理責任者] 

 栄養科     副室長    寺内 京子 

[情報の提供方法 / 情報の利用する者の範囲] 

 本研究は当院のみで実施するため、他施設への情報提供は行いません。 

[情報の利用開始予定日] 

 院長承認日以降の研究開始日（2023 年 8 月８日）より 

[情報の保管・廃棄方法] 

 当院のルールに従って厳重に保管・管理されます。 

保管期間が過ぎた後は当院の手順に従い、個人情報、要配慮個人情報等に注意

して破棄されます。 

保管期間：2028 年 12 月 31 日まで（研究の終了より 5 年間）を予定 

5 お問い 

合わせ先 

本研究への情報利用を拒否したい場合や、その他 本研究に関するご質問等があり

ましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。 

また、ご希望があれば他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がな

い範囲内で、研究計画書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申出下さ

い。 

[照会先および研究への利用を拒否する場合の連絡先] 

・研究代表者：岸和田徳洲会病院 栄養科  副室長    寺内 京子 

       〒596-0042 大阪府岸和田市加守町４丁目２７−１  

               072-445-9915（代表） 

               または 

       岸和田徳洲会病院 臨床試験センター 

       〒596-0042 大阪府岸和田市加守町４丁目２７−１  

               072-445-9915（代表） 
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